W Terapia
para llevar

1. Afirmo que tengo el poder para hacerme cargo de mi vida y dejar de ser
dependiente.
(financiera y emocionalmente)

2. Tengo fe y creo que un poder o inteligencia mayor que mi yo individual
Diosa/ Gran Espiritu/ Universo esta despertando en mi cuando me abro a Ella.

3. Examino mis creencias, adicciones y comportamientos dependientes en el
contexto de una cultura patriarcal y jerarquica.
Pregunta clave: s,Quién se beneficia con esta creencia?

4. Afirmo y disfruto mi inteligencia, belleza, creatividad, sin esconderla de mi
o de otros.

5. Estoy dispuesta a dejar ir la verguenza, la culpa y los comportamientos que
no me permiten amarme a miy a otros.

Esto no significa que no estoy dispuesta a aceptar mis errores y repararlos si
es adecuado, pero no pido perdén por cosas que no he hecho, no tapo, analizo o
tomo responsabilidad por las limitaciones del otro, ni estoy dispuesta a
hundirme en emociones toxicas.

6. Expreso amor y gratitud y cultivo diversas fuentes de amor. Aprecio cada
vez mas mi vida y bendiciones.

7. Estoy dispuesta a salir del auto-engano, amar la verdad y afirmar
diariamente que veo lo que veo, sé 1o que sé, siento lo que siento.

8. Busco relaciones, trabajos, situaciones que afirmen mi inteligencia y valor y
evito personas que son daninas, me lastiman o menosprecian.

9. Busco encontrar mi prop6ésito y llamado interno y manifestarlo.
10. Acepto los arribas y abajo de la vida como eventos naturales y
oportunidades para crecer; dejo el victimismo, el perfeccionismo y la hiper-

responsabilidad.

11. Crezco en la conciencia de que somos seres sagradas en relacion con todo y
contribuyo al beneficio y equilibrio del planeta y sus seres.




